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■授業の目的と概要(Course purpose/outline)

　本授業では、人類の誕生とともにつねに私たちの生活とともにある「宗教」というものについて、基本的なことを学び、また考えます。なぜ
「宗教」はなくならないのでしょう？それなのに、日本ではどうして「宗教」が怖がられたり、避けられたりするのでしょう？信仰の有無に
かかわらず、すべての人が何らかの宗教文化の中で育ち、それらを意識的、あるいは無意識のうちに吸収し、それらの価値観の中で生活して
います。私たちは今後さらに、世界中の人々と交流する機会が増えるでしょう。彼らの「宗教」がもつ習慣や文化を理解した上で接すること
は、私たちが思う以上に重要です。本授業を通じて、「宗教的な視点」という、もう１つの視点を自分のものにしてください。

■授業形態・授業の方法(Class form)

授業形態(Class form) 講義

授業の方法(Class
method)

授業は、対面授業とオンライン授業が半々になります。オンライン授業では、学生の参加状況を確認するために、
クイズやディスカッションが取り入れられます。積極的な授業参加が必要な授業です。

■各回のテーマとその内容(Each theme and its contents)

回数(Num) テーマ(Theme) 内容(Contents) メディア区分
(Media)

第1回 本授業について
宗教学への招待ー宗教とはなんだろう 世界の諸宗教と信者、宗教の歴史、宗教の分類 □

第2回 祈りーなぜ人は祈るのか 祈りの多様な形態、礼拝形式など □

第3回 儀礼ーなぜ儀礼があるのか 年中行事と通過儀礼、現代における儀礼 □

第4回 祭りーなぜ祭りに熱中するのか 「祭り」の意味と定義、代表的な世界の祭り □

第5回 修行と戒律ーなぜ修行が必要なのか 代表的な宗教の修行と、宗教的世界観の理解 □

第6回 神話ー現代に生きる神話的世界 宗教を構成する重要な要素としての神話、神話の意味や構造の理解 □

第7回 死後の世界ー人は死んだらどこに行く
のか 死と宗教の関わり、代表的な宗教の死後の世界観 □

第8回 シャマニズムー神がかりと憑きものの
世界 シャマニズムの現象の意味・定義、代表的なシャマニズム □

第9回 聖地と巡礼ー聖なる旅の目的 どの場所にもある聖地、なぜ聖地となったのか、代表的な巡礼 □

第10回 宗教現象を研究する 宗教学の範囲、研究領域、研究視点 □

第11回 宗教教団の存在意義とは 宗教集団の種類と性格、宗教団体の社会的役割・意味 □

第12回 日本人の宗教はどこへ向かうのか 日本人の宗教性について理解する □

第13回 東洋医学と宗教 宗教文化？の１つとして東洋医学を学ぶ □

第14回 ハンドマッサージの実践 東洋医学的なハンドマッサージの実践 □

第15回 学期末テストについて これまでの授業のふりかえりと、学期末テストについての説明 □

■授業時間外学習（予習・復習）の内容(Preparation/review details)

授業前にテキストを読み、インターネット等で予習をする（2時間程度） 授業後に、配布資料と教科書を読み返し、復習する（2時間程度）

■課題とフィードバックの方法(Assignments/feedback)

提出されたレポートは、添削し、コメントを入れて返却します。

■授業の到達目標と評価基準(Course goals)

区分(Division) DP区分(DP division) 内容(DP contents)



知識・技能 ◆ 2019全学共通DP1 「宗教」に関する基本的な知識を身につけ、自分の国の宗教文化や他の国の宗教文
化を理解することにより、「宗教」的な視点をもつことができる。

■成績評価(Evaluation method)

筆記試験(Written
exam)

実技試験(Practical
exam)

レポート試験(Report
exam)

授業内試験 (in-
class exam) その他(Other)

40% 60%

授業内試験等(具体的内容)(Specific contents)

半分がオンライン授業ですので、参加していることを確認するために、授業内にクイズや発言（ディスカッション含む）を求めることがあ
ります。

■テキスト(Textbooks)

No.(No.) テキスト名など(Text name) ISBN(ISBN)

1 石井研士　プレステップ宗教学 弘文堂 978-4-335-0078-2

2

3

4

5

■参考図書(references books)

No.(No.) テキスト名など(Text name) ISBN(ISBN)

1 島薗進　大学4年間の宗教学が10時間でざっと学べる　KADOKAWA 978-4046041241

2 井上順孝　グローバル化時代の宗教文化教育 　弘文堂 978-4335160998

3 國學院大學神道文化学部　プレステップ神道学 弘文堂 978-4335001567

4 聖心女子大学キリスト教文化研究所 　宗教なしで教育はできるのか　春秋社 978-4393212158

5


